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MS Tag Datum Zeit Heim Auswärts Bad TP Zeit TP Ort

II. Herren Sa 21.11.2009 18.00 Uhr Sterkrade Poseidon II. Osterfeld 16:30 Uhr NK

I. Herren So 22.11.2009 12:00 Uhr Poseidon I. Bochum II. Wedau 11:00 Uhr Wedau

C-Jugend Sa 28.11.2009 14:00 Uhr Poseidon C Schermbeck C NK 13:00 Uhr NK

D-Jugend So 29.11.2009 13:30 Uhr Poseidon D DSV 98 D NK 12:30 Uhr NK

D-Jugend So 29.11.2009 17:15 Uhr Poseidon D DSSC D NK

II. Herren So 29.11.2009 13:30 Uhr Poseidon II. DSV 98 III. Wedau 12:30 Uhr Wedau

Damen So 29.11.2009 17:00 Uhr Bochum III. Damen Poseidon Damen SZ Westenfeld 15:30 Uhr NK

II. Herren Mi 02.12.2009 20:30 Uhr Oberhausen Poseidon II. Südbad Oberhausen 19:00 Uhr NK

I. Herren So 06.12.2009 15:00 Uhr Poseidon I. Wuppertal II. Wedau 14:00 Uhr Wedau

C-Jugend Mo 07.12.2009 18:50 Uhr ASCD C1 Poseidon C NK 18:00 Uhr NK

C-Jugend Sa 12.12.2009 14:00 Uhr Poseidon C DSSC C NK 13:00 Uhr NK

I. Herren Sa 12.12.2009 17:00 Uhr D' dorf Poseidon I. Flingern 15:30 Uhr NK

C-Jugend So 13.12.2009 13:00 Uhr Poseidon C Essen C NK 12:00 Uhr NK

C-Jugend Fr 18.12.2009 19:30 Uhr WG Oberhausen C Poseidon C Südbad Oberhausen 18:00 Uhr Nk

Damen So 20.12.2009 13:00 Uhr Poseidon Damen DSSC NK 12:00 Uhr NK

Damen So 10.01.2010 15:00 Uhr Aegir Uerdingen Damen Poseidon Damen Waldsee 14:00 Uhr Waldsee

II. Herren So 10.01.2010 16:30 Uhr Poseidon II. Oberhausen Wedau 15:30 Uhr Wedau

C-Jugend Mo 11.01.2010 18:50 Uhr ASCD C2 Poseidon C NK 18:00 Uhr NK

I. Pokal Do 14.01.2010 20:15 Uhr Düsseldorfer SC Poseidon I. Allwetterbad Flingern 18:45 Uhr NK

I. Herren Sa 16.01.2010 12:30 Uhr Poseidon I. Rheinhausen I. Wedau 11:30 Uhr Wedau

Damen Sa 16.01.2010 18:00 Uhr Sterkrade Damen Poseidon Damen Aquapark 16:30 Uhr NK

C-Jugend So 17.01.2010 13:00 Uhr Poseidon C DSV 98 C NK 12:00 Uhr NK

II. Herren Mo 18.01.2010 20:30 Uhr Schermbeck Poseidon II. Schermbeck 18:45 Uhr NK

I. Herren Sa 23.01.2010 14:00 Uhr Poseidon I. Vest Wedau 13:00 Uhr Wedau

D-Jugend So 24.01.2010 13:30 Uhr SV Schermbeck D Poseidon D Schermbeck 12:00 Uhr NK

D-Jugend So 24.01.2010 17:15 Uhr WG Oberhausen II. D Poseidon D Schermbeck

II. Herren So 24.01.2010 16:30 Uhr Poseidon II. Mülheim 12 Wedau 15:30 Uhr Wedau

Damen Sa 30.01.2010 16:30 Uhr Poseidon Damen Aegir Essen Damen NK 15:30 Uhr NK

C-Jugend So 31.01.2010 13:30 Uhr Schermbeck C Poseidon C Schermbeck 12:00 Uhr NK

I. Herren Fr 05.02.2010 20:30 Uhr Gladbeck Poseidon I. Traglufthalle Gladbeck 19:00 Uhr NK

II. Herren Sa 06.02.2010 12:30 Uhr Poseidon II. Schermbeck II. Wedau 11:30 Uhr Wedau

Damen Sa 06.02.2010 19:30 Uhr Borghorst Damen Poseidon Damen Kombibad Borghorst 17:15 Uhr NK

C-Jugend So 07.02.2010 13:00 Uhr Poseidon C ASCD C1 NK 12:00 Uhr NK

C-Jugend Sa 20.02.2010 14:00 Uhr Poseidon C FSD C NK 13:00 Uhr NK

Damen So 21.02.2010 13:00 Uhr Poseidon Damen Wuppertal II. Damen NK 12:00 Uhr NK

I. Herren So 21.02.2010 13:30 Uhr Poseidon I. Iserlohn SSV Wedau 12:30 Uhr Wedau

C-Jugend Fr 26.02.2010 19:50 Uhr DSSC C Poseidon C Kombibad 18:30 Uhr NK

Damen Sa 27.02.2010 16:30 Uhr Poseidon Damen Aegir Uerdingen II. Damen NK 15:30 Uhr NK

I. Herren Do 04.03.2010 20:00 Uhr Köln Poseidon I. LZ 18:00 Uhr NK

Damen Do 04.03.2010 20:15 Uhr Recklinghausen Damen Poseidon Damen Herner Str. 19:00 Uhr NK

Damen Sa 06.03.2010 16:30 Uhr Poseidon Damen Aachen Damen NK 15:30 Uhr NK

D-Jugend So 07.03.2010 10:45 Uhr Poseidon D ASCD D Aquapark Oberhausen  09:30 Uhr NK
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D-Jugend So 07.03.2010 13:00 Uhr WG Oberhausen I. D Poseidon D Aquapark Oberhausen

Damen So 07.03.2010 13:00 Uhr Poseidon Damen Sterkrade Damen NK 12:00 Uhr NK

II. Herren Mi 10.03.2010 21:00 Uhr Poseidon II. Sterkrade Wedau 20:00 Uhr Wedau

C-Jugend Sa 13.03.2010 14:00 Uhr Poseidon C WG Oberhausen C NK 13:00 Uhr NK

Damen Sa 13.03.2010 18:30 Uhr Wuppertal II. Damen Poseidon Damen LZ Küllenhahn 17:00 Uhr NK

I. Herren So 14.03.2010 14:00 Uhr Brambauer II. Poseidon I. Brambauer 12:00 Uhr NK

II. Herren Do 18.03.2010 20:45 Uhr Mülheim 12 Poseidon II. Südbad 19:30 Uhr NK

Damen Sa 20.03.2010 12:30 Uhr DSSC Damen Poseidon Damen Wedau 11:30 Uhr Wedau

I. Herren Sa 20.03.2010 15:30 Uhr Wuppertal II. Poseidon I. Leistungszentrum 13:30 Uhr NK

C-Jugend So 21.03.2010 13:00 Uhr Poseidon C ASCD C2 NK 12:00 Uhr NK

II. Herren So 11.04.2010 12:00 Uhr Poseidon II. PSV II. Wedau 11:00 Uhr Wedau

Damen Do 15.04.2010 20:00 Uhr Aachen Damen Poseidon Damen Halle Ost 17:45 Uhr NK

II. Herren So 18.04.2010 13:30 Uhr Poseidon II. RuWa Dellwig Wedau 12:30 Uhr Wedau

D-Jugend So 25.04.2010 14:30 Uhr Poseidon D FSD D Kombibad Homberg 13:30 Uhr NK

D-Jugend So 25.04.2010 17:30 Uhr DSV 98 D Poseidon D Kombibad Homberg

I. Herren So 25.04.2010 15:00 Uhr Poseidon I. D' dorf Wedau 14:00 Uhr Wedau

Damen Sa 08.05.2010 16:30 Uhr Poseidon Damen Recklinghausen Damen NK 15:30 Uhr NK

C-Jugend Do 20.05.2010 18:30 Uhr DSV 98 C Poseidon C Anlage 98 17:15 Uhr NK

I. Herren Do 20.05.2010 20:30 Uhr Bochum II. Poseidon I. Wiesental 18:30 Uhr NK

I. Herren Do 27.05.2010 20:15 Uhr Vest Poseidon I. Südbad 18:45 Uhr NK

Damen Sa 29.05.2010 14:00 Uhr Poseidon Damen Bochum III. Damen NK 13:00 Uhr NK

D-Jugend So 30.05.2010 11:00 Uhr Poseidon D Schermbeck D Anlage 98 10:15 Uhr Anlage 98

D-Jugend So 30.05.2010 14:00 Uhr Poseidon D WG Oberhausen II. D Anlage 98

Damen Di 01.06.2010 20:15 Uhr Aegir Essen Damen Poseidon Damen Hauptbad 19:00 Uhr NK

I. Herren Mi 09.06.2010 19:30 Uhr Rheinhausen Poseidon I. Freibad Kruppsee 18:30 Uhr Kruppsee

Damen Sa 12.06.2010 16:30 Uhr Poseidon Damen Borghorst Damen NK 15:30 Uhr NK

D-Jugend So 13.06.2010 11:45 Uhr ASCD D Poseidon D Anlage ASCD 11:00 Uhr ASCD

D-Jugend So 13.06.2010 14:00 Uhr Poseidon D WG Oberhausen I. D Anlage ASCD

C-Jugend Fr 18.06.2010 19:25 Uhr Essen C Poseidon C Hauptbad 18:00 Uhr NK

I. Herren Sa 19.06.2010 13:30 Uhr Poseidon I. Gladbeck 13 Wedau 12:30 Uhr Wedau

I. Herren So 20.06.2010 11:00 Uhr Iserlohn Poseidon I. Freibad Seilersee 09:15 Uhr NK

I. Herren Sa 26.06.2010 14:00 Uhr Poseidon I. Köln Wedau 13:00 Uhr Wedau

D-Jugend So 27.06.2010 12:30 Uhr DSSC D Poseidon D FSD bei DSV 98 11:45 Uhr Anlage 98

D-Jugend So 27.06.2010 15:30 Uhr FSD D Poseidon D FSD bei DSV 98

C-Jugend Sa 03.07.2010 14:00 Uhr FSD C Poseidon C Wedau 12:45 Uhr NK
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